
100km walking trip

新しい常態の100km徒歩の旅

100kmディスタンスで歩きます

昨年・一昨年とコロナ感染症の影響で開催を中止しました。今年もまだコロナ禍ではありますが、３密を避け、
フィジカルディスタンスを十分に図りコロナ禍でのニューノーマルな100㎞徒歩の旅を計画しています。但し、コ
ロナ感染症の今後の状況しだいでは事業を中止をする場合もありますが、現時点ではスタッフ一同開催に向けて
入念な準備をしています。 また、プログラム等の変更もあるかもしれません。現時点では第25回つくし路100
㎞徒歩の旅の開催に向けてスタッフ一同、準備・研修・会議に尽力を致しております。

令和４年9月19日（月）9：00からWEB受付開始

● 事 業 名 称 ：

● 主 催 者 ：

● 後 援（予定）：

● 協 賛 ：

第２5回つくし路１００ｋｍ徒歩の旅 （ＮＥＷ ＮＯＲＭＡＬ１００ｋｍ徒歩の旅）

一般社団法人日本教育会議

福岡県教育委員会・筑紫野市教育委員会・太宰府市教育委員会

春日市教育委員会・大野城市教育委員会・那珂川市教育委員会

一般社団法人つくし青年会議所・つくし青年会議所シニアクラブ他

● 実 施 日 ： 令和4年11月26日（土）（第25回は30kmだけを歩きます）

● 参 加 費 ： ５,000円（傷害保険・三度笠・しおり・Ｔシャツ・飲料水等を含む）

● 3 0 k m コ ー ス ： 筑紫地区内で検討中

● 申し込み対象者： 小学4年～6年 ※筑紫地区内の小学校在籍の児童

● 申 し 込 み 方 法 ： ＷＥＢ申込受付期間 令和４年9月19日（月）９：００から9月30（金）10：00まで

※チラシ掲載のQRコードから申し込み下さい。

【定員】 50名 （最小催行人数20名） ※定員を超えた場合は抽選となります。

※お申し込みをされる方は、必ず詳細をホームページでご覧ください。

Web申込はコチラから

スポーツ庁・日本スポーツ協会のマニュアルを遵守します。

詳細はWEBをご覧下さい

検 索 つくし路100㎞徒歩の旅

第25回は30Kmだけを歩きます



●保護者の皆様へ
今年で25年目を迎える100㎞徒歩の旅ですが、昨年・一昨年はコロナ感染症の拡大により4泊5日の事業を中止しましたが、社

会人・学生スタッフは100㎞徒歩の旅の灯を消さないためにも、継続的にWEBと対面の研修や会議を重ねてきました。また全国

各地で開催している100㎞徒歩の旅の主催者の人たちともWEBでの会議を継続的に実施してきました。まだまだコロナは終息は

していませんが、スポーツ庁や日本スポーツ協会のマニュアル等を参考に安全管理・危機管理を第一に考え、コロナ禍でのニュー

ノーマル100㎞徒歩の旅を計画しております。但し、お申し込みの際は、今後のコロナ感染状況しだいでは中止となる場合もありま

す事をお含みおきの上お申し込み下さい。また、例年は100名前後のお子様の参加を募っていましたが、安全面やコロナ対策を考

慮し定員50名としております。お申し込み方法は表面に記載しています。ＷＥＢでお申し込みを頂き、70名に達した時点でお申し

込みを終了とし、抽選で50名＋キャンセル待ち5名を決めさせて頂きます。抽選は主催者が公平に行います。

★申し込みに当たっての確認事項（約束事項）
■保険について・・・毎回、お子様の安全面、危機管理を最重要課題として取り組んでいます。準備や会議・研修は昨年から始まってい

ます。幸いにして過去の開催では大きな事故や怪我は発生してませんが、万が一を考えて傷害保険に加入しております。

怪我がありました場合は傷害保険の「保障範囲内」での対応となる事もあわせてご理解願います。

■健康面他について・・・・当事業は、かなりの体力を必要とする事業です。日常の健康面、食事面、また共同生活において通常の生活

が出来るお子様であるかどうか、保護者の責任で判断されお申し込み下さい。既往症、健康状態等、お子様の状況によっては

医師の許可が必要になるか、参加をお断りすることがあります。申し込みにあたり、お子様の健康面等で質問などがあれば遠

慮なくお電話でお尋ね下さい。

■運動習慣について・・・参加希望者の保護者の方は、事業本番まで参加するお子様に歩く事に慣れさせ、運動習慣を十分に身につけ

させておいてください。本番では１日30km歩きます。歩くことに慣れさせておく事が大事です。

■参加費5,000円について

申し込み後、今後のスケジュール表や参加費の振込の詳細資料を10月8日（土）までに郵送いたします。参加費は銀行振込で

す。参加費振込の関係資料が届きしだい速やかに参加費の振込をお願いします。尚、参加費はチラシ表面に書いてある様に、

傷害保険・ 三度笠・しおり・Ｔシャツ・飲料水等が含まれております。また、この参加費で足りない分は協賛金などで補填させて

いただいています。物心両面で多くの方々からのご支援で成り立っている事業です。 また、コロナの感染状況や天候等によ

り、やむを得ず事業が中止になる際に参加費を全額返金出来ないことがあります事をお含みおき下さい。

■キャンセルについて

毎年、申し込みが多く定員に達した場合は、申し込みをお断りする事になります。安易なキャンセルがないように、十分にご検

討の上お申し込みください。

尚、キャンセルにつきましては、申し込みをされた時点から「キャンセル料が発生」しますのでご注意ください。

キャンセルの場合はＴシャツ、三度笠などの配布物は配布いたしません。

○申し込み日 ～10月31日までのキャンセル料 ⇒  2,500円

○11月1日～ 事業当日までのキャンセル料 ⇒ 5,000円

●事 業 概 要
例年は、 小学4年生～6年生の参加を募り、夏休み期間の4泊5日間の日程で、私たちの生活圏である、福岡県筑紫野市、太宰府

市、春日市、大野城市、那珂川市（筑紫地区）の100kmのコースを徒歩にて歩く事業を実施してきました。今年は、コロナウイルス
感染症予防のため、宿泊なしの1日だけの30㎞を実施します。参加する子どもたちを6人～10人程度の班に分け、班ごとに2人
のスタッフがお世話をします。また、生活班（荷物の搬送・給水の準備）、救護班（治療）、記録・広報班（写真・ビデオ撮影・アナウン
ス）、セーフティーネット班（安全誘導・遅れた子どものサポート）など全て社会人・学生スタッフによって行われます。コースは筑紫
地区内を予定しています。過去の4泊5日の100kmでは、殆どの子どもが完歩しています。当然、途中で足にまめができる子や、
ホームシックにかかり泣きじゃくる子、様々ですが、子ども同士の助け合い、スタッフのサポートにより、自力で壁を乗り越えます。
今年は1日のみの事業ではありますが、コロナ禍での行動制限でリアルな体験が少ないお子様にとって、貴重な経験になる事と
思っています。まさに、体験を通して生きる力の醸成に繋がると考えます。今回のニューノーマル100ｋｍ徒歩の旅は、コロナ禍だ
からこそできる貴重な経験になると考えています。体験こそ学びであり、学びこそ成長や幸せにつながると感じます。そんな素晴
らしい貴重な体験学習です。子どもは素晴らしい底知れぬ力を持っています。お子様に素晴らしい体験学習をさせてあげて下さ
い。申し込みをお待ちしています。

申込希望の保護者の方は必ずお読み下さい！

綱 領

私には素晴らしい力があります
はてしない可能性があります
何事もくじけず 弱音を吐かず
「出きる 出きる 必ず出きる」の精神
で一歩一歩 前進すれば
必ずゴールに到達する事を知っています

私は、多くの人たちや自然の恵みをは
じめ有形無形様々な支えがあって生かさ
れていることへ感謝します

さらには 人生においての試練や苦労
にも感謝できる強く優しい人間です

心 得

積極的な姿勢

謙 虚 な 心
整 理 整 頓
時 間 管 理
全 員 参 加
一 日 一 生

つくし路100km徒歩の旅

出来る 出来る 必ず出来る
やる気があれば必ず出来る


