
昨年開催 熱中症ゼロ！

あの感動をもう一度
令和7年５月11日(日)9：00からWEB受付開始

● 事 業 名 称 ：

● 主 催 者 ：

● 後 援 ：
27回実績28回申請中

● 協 賛 ：

第２8回つくし路１００ｋｍ徒歩の旅

一般社団法人日本教育会議

福岡県教育委員会・筑紫野市教育委員会・太宰府市教育委員会

春日市教育委員会・大野城市教育委員会・那珂川市教育委員会

一般社団法人つくし青年会議所・つくし青年会議所シニアクラブ他

● 実 施 日 ：令和7年8月８日（金）～12日（火） （４泊５日100ｋｍ）

● 参 加 費 ：30,000円（食事代・傷害保険・三度笠・ＤＶＤ・しおり・報告書・Ｔシャツ・飲料水等を含む）

●  1 0 0 ｋｍ コース ：Ⓢ筑紫野市内 夜須高原青少年自然の家 筑紫野市内 春日陸上自衛隊 Ⓖ太宰府天満宮 ※予定

●  申し込み対象者 ：小学4年～6年の児童 ※保護者の方が下記の保護者参加行事に全て参加できる子どもさん

●  保護者参加行事：①保護者事業説明会 6月22日（日） 13:00受付開始 13：30～15：30 於：筑紫野市文化会館

③事業報告会   ８月30日（土） 12：30受付開始 13：00～15：00 於：筑紫野市生涯学習センター

● 申 し 込 み 方 法 ： ＷＥＢ申込：申込開始 令和7年5月11日（日）９：００から5月17日（土）17：00まで
※チラシ掲載のQRコードから申し込み下さい。
【定員】30名程度 （最小催行人数24名） ※定員を超えた場合は抽選となります。
※お申込をされる方は、必ず詳細をホームページでご覧ください。

Web申込はコチラから

詳細はWEBをご覧下さい

検 索 つくし路100km徒歩の旅

※お子様の申込み（参加）と共に①～③に「必ず」保護者の方の出席が必要です。この事業はお子様だけを５日間参加させ

る事業ではありません。上記の行事に保護者の方が参加して頂き学び多いものとなります。上記の行事に保護者の方

が参加できないお子様はお申込出来ません。急な用件での欠席の場合も参加取り消しとなりますので注意下さい。

※場所等の詳細については申し込み後郵送でご案内いたします。②③は参加するお子様の出席も必要となります。
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■保護者の皆様へ コロナで2020年21年と事業中止し、２２年は１日で30ｋｍ、２３年は２泊３日で５０km、そして昨年2024年は従来の
４泊５日でつくし路１００km徒歩の旅を実施しました。保護者の方のご協力により子どもさんの暑熱順化の徹底がなされ、かつ事業本番の水
掛・給水・氷のうので冷却の徹底が功を奏し、熱中症ゼロで元気に太宰府天満宮にゴールすることが出来ました。四半世紀続いてきた当事業に
は、延べ2000名を超える小学生が参加をしています。第1回に参加をした小学生の中には40歳になっている人もいます。学校での勉強と共
に体験学習の重要性が叫ばれています。当事業は何より子どもの「生きる力」の醸成、中でも「自分はやれた」「自分は出来るんだ」と言う「自
信」を身に付けてもらい、子どもさんの可能性を開花させるプログラムとなっています。子どもさんのお申し込みを心よりお待ちしています。

あわせて中高生
スタッフも

募集しています。

４泊５日

②保護者参加者研修会 7月 6日（日） 13:00受付開始 13：30～16：30 於：筑紫野市生涯学習センター（予定）

暑熱順化の徹底と事業当日の水掛・給水・首回りの氷のうで
２７回の開催では熱中症ゼロで元気に１００km完歩しました！



●保護者の皆様へ
今年で28年目を迎えるつくし路100km徒歩の旅ですが、2020年・2021年はコロナ感染症の拡大により事業を中止し、2022年は1日で
30km、2023年は2泊3日で50kmを歩きました。昨年の2024年は4泊5日で従来の100㎞徒歩の旅を開催しました。
コロナ前は100名前後のお子様の参加をしていました。多い時は170名のお子様をお預かりしていましたが、第27回に関しましては、30
名程度の子どもたちと100kmにチャレンジしました。お申込み方法は表面に記載しています通り、Webでお申し込みを頂き、40名に達し
た時点でお申し込みを終了とし、抽選で30名＋キャンセル待ち5名を決めさせて頂きます。抽選は主催者が公平に行います。また、コロ
ナの状況や天候他、安全確保に不安が生じ事業実施が難しいと判断した際は中止とさせて頂く場合がある事をお含みおき下さい。
また、参加費の返金は全額返金に努めますが中止時期により全額返金が出来ず、必要経費を差し引いた返金になる場合がある事を
お含みおき下さい。

★申し込みに当たっての確認事項（約束事項）

■保険について・・・毎回、お子様の安全面、危機管理を最重要課題として取り組んでいます。準備や会議・研修は昨年から始まっていま
す。幸いにして過去の開催では大きな事故や怪我は発生してません。また、昨年の熱中症者はゼロです。万が一を考えて傷害保
険に加入しております。怪我がありました場合は傷害保険の「保障範囲内」での対応となる事もあわせてご理解願います。

■健康面他について・・・・当事業は、かなりの体力を必要とする事業です。日常の健康面、食事面、また共同生活において通常の生活が
出来るお子様であるかどうか、保護者の責任で判断されお申し込み下さい。既往症、健康状態等、お子様の状況によっては医師
の許可が必要になるか、参加をお断りすることがあります。申し込みにあたり、お子様の健康面等で質問などがあれば遠慮なくお
電話でお尋ね下さい。

■運動習慣について・・・参加希望者の保護者の方は、事業本番まで参加するお子様に歩く事に慣れさせ、運動習慣を十分に身につけさ
せ、暑熱順化を心がけてください。練習なしの参加は無謀です。バスケや野球・サッカーをしているから大丈夫と楽観視するのは
間違いです。真夏日に長時間・長距離を歩くのは別物です。練習を必ずしましょう。本番では１日25km程度歩きます。繰り返しにな
りますが暑熱順化をよろしくお願いします。

■参加費30,000円について
申し込み後、今後のスケジュール表や参加費の振込の詳細資料を6月上旬までに郵送いたします。参加費は銀行振込です。参加
費振込の関係資料が届きしだい速やかに参加費の振込をお願いします。尚、参加費はチラシ表面に書いてある様に、傷害保険・ 
三度笠・ＤＶＤ・しおり・報告書・Ｔシャツ・飲料水・食費等が含まれております。この参加費で足りない分は協賛金などで補填させて
いただいています。物心両面で多くの方々からのご支援で成り立っている事業です。また、感染症の状況や天候他、安全が確保
されないと判断した場合、やむを得ず事業が中止になる際に参加費を全額返金出来ないことがあります事をお含みおき下さい。

■キャンセルについて
毎年、定員に達した場合は、申し込みをお断りする事になります。安易なキャンセルがないように、十分にご検討の上お申し込み
ください。尚、キャンセルにつきましては、申し込みをされた時点から「キャンセル料が発生」しますのでご注意ください。キャンセル
の場合はＴシャツ、三度笠などの配布物は配布いたしません。
○申 込 日 ～6月23日までのキャンセル料  ⇒ 3,000円
○6月24日 ～7月 7日までのキャンセル料  ⇒10,000円
○7月 8日 ～7月18日までのキャンセル料    ⇒15,000円
〇7月19日以降のキャンセル料  ⇒全額

●事 業 概 要
コロナ前は 4泊5日で筑紫野市・太宰府市・春日市・大野城市・那珂川市の100kmのコースを徒歩にて歩く事業を実施してきましたが、

今年は昨年も宿泊した夜須高原青少年自然の家の宿泊を含む4泊5日で100km歩く計画をしています。

事業当日は6人～10人程度の班に分け、班ごとに2人のスタッフがお世話をします。また、生活班（荷物の搬送・給水の準備）、救護班

（治療）、記録・広報班（写真・ビデオ撮影・アナウンス）、セーフティーネット班（安全誘導・遅れた子どものサポート）など全て社会人・学

生スタッフによって行われます。今回の4泊5日のコースは、筑紫野市内をスタートして1日目の宿泊地である「夜須高原青少年自然の

家」まで歩き、2日目と3日目は筑紫野市内で宿泊をして、そして4日目の宿泊地「春日陸上自衛隊」、最終日はゴールである「太宰府天

満宮」に向けて歩きます。過去の事業においては、殆どの子どもが完歩しています。途中で足にまめができる子やホームシックにかか

り泣きじゃくる子、様々ですが、子ども同士の助け合いとスタッフのサポートにより、最後は自力で壁を乗り越えます。この経験は子ども

さんの今後の人生において貴重な経験になる事と思います。まさに、体験を通しての「生きる力の醸成」に繋がると考えます。体験こそ

学びであり、学びこそ成長や幸せにつながると感じます。そんな素晴らしい貴重な体験学習です。子どもは素晴らしい底知れぬ力を

持っています。お子様に素晴らしい体験学習をさせてあげて下さい。申し込みをお待ちしています。

申込希望の保護者の方は必ずお読み下さい！
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有形無形様々な支えがあって
生かされていることへ感謝します

さらには人生においての試練や苦労にも
感謝できる強く優しい人間です
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